
 VIVRE SA VIE
POSITIVEMENT
C o n n a î t r e  s o n  s t a t u t  s é r o l o g i q u e  VI H

« Il vaut mieux 
savoir que de ne pas 

savoir. La vie est plus 
belle quand on sait 
où on en est, et on 

ne peut plus prendre 
de risques. »

Eric, Cameroun.
Défenseur des droits de  
l’homme, vit avec le VIH,  

sous traitement.


